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34 yasinda erkek hasta

2 gun once ortaya c¢ikan kasintili , eritematoz , kasintili
papuler dokuntu mevcut.

Dokuntu sirtinda ve govdesinde baslayip kollarina ve
bacaklarinin proksimal kisimlarina ilerlemis.

Agri , yanma hissi ve karincalanma yok.

Ates veya diger sistemik semptomlari yok.

Sistemler gozden gecirildiginde baska bir ozelligi yok.
Baska bir hasta ile temasi yok.

llac , ya da yeni kullanmaya basladigi sabun , deterjan
ya da losyon oykusu yok.



Semptomlarin basladigi gun shiitake mantari , cam
fistigl ve organik misir iceren bir salata yemis.

Fizik muayenesinde govdede ve extremitelerde daginik
lineer papuller saptandi.

Hassasiyet , 1sI artigi , endurasyon , eksuda yoktu.






« Hastanin oykusu ve fizik muayene bulgularina
dayanarak , en olasi tani asagidakilerden hangisidir?

A. Dermatitis herpetiformis.
B. Erythema multiforme

C. Flagellate dermatitis

D. Serpentine dermatitis.
E. Stevens-Johnson syndrome.



TARTISMA

+ Flagella dermatitis kemoteropotik bir ajan olan
bleomycine maruz kalma sonrasi sik gorulen
yaygin bir dokuntudur.Ayni zamanda shiitake
mantari yenmesi sonucu da ortaya
cikabilir.Multiple lineer, soyulmayla beraber
gorulen, kasintili,papuller lezyonlar olarak ortaya
cikar.Dokuntu genellikle extremitelerde ve
govdede yer alir.Benzer deri bulgulari
dermatomiyozit hastalarinda, Still hastaliginda
ve HIV enfeksiyonlu hastalarda da gorulur.






* Flagella Dermatitis tanisi hastanin hikayesine ve
dokuntunun ozellerine gore konulur.Dermatit shiitake
mantarinin ¢ig veya yari pismis olarak alimindan
yaklasik 24 48 saat sonra ortaya cikar ve ortalama 8
gun surer.

» Aksine bleomisine bagli olan dokuntuler temastan 9
hafta sonra baslar ve kesilmesinden sonra 6 ay kadar
daha surebilir.Dokuntu topikal ve oral streoidler ile ve
antihistaminikler ile tedavi edilir.Yama testi tavsiye
edilmez ve biopsiler nonspesifiktir.



« Dermatitis herpetiformis govdede ve extremitelerde
baslayan ¢ok yogun kasintili papulovezikuler
lezyondur.Colyak hastaligl ve gluten enteropatisi ile
lliskisi olan otoimmun bir hastaliktir.Dokunttsu olan
hastalarin sadece % 15inde ¢oliak hastaligi ile ilgili
sindirim belirtileri vardir. Her iki durum benzer
patofizyolojiye sahiptir ve gluten duyarl enteropati
sonrasinda gelisir. Dokuntu diyetten glutenin cekilmesi
ile dagilir.



« Eritema multiforme genellikle ellerde, ayak tabaninda, ve
ekstremitelerde hedef tahtasi seklinde lezyonlar
gorulur.Bir enfeksiyona tip IV asiri duyarlilik reaksiyonu
sonucu, bag dokusu sureci sonucu, ila¢ kullanimi (klasik
nonsteroid anti-inflamatuar ilaclar, antiepileptikler,
sulfonamidler, antibiyotikler ) sonucu olabilir. Ve elbette

idiopatik!!



« Serpantin dermatit kemoterapotik maddelerin damar ici
uygulamasi ile iligkilidir.(en sik fluorourasil ) Dokuntusu
flagella dermatitise benzer bir morfolojiye sahiptir, ancak
bu hiperpigmentasyon intravenoz ilag verilen bolgenin
proksimaline dogru yayilir.



« Steven Johnson Sendromu eritema multiformenin ciddi
ve yasami tehdit edebilen bir formudur.Mukozal
alanlarda (ozellikle agiz ve dudakta) kabarmalar ve
soyulmalar yapabilir. . Ates, kiriklik, ve ust solunum yolu
semptomlari Stevens-Johnson sendromu onceki
gunlerde yaygindir. Durum yaygin olarak, bazi ilaclar,
ozellikle antibiyotik ve sulfonamid kullanimui ile ilgili olup,
aynl zamanda, herpes simplex virusu, grip, ve Epstein-
Barr virusu gibi viral enfeksiyonlar ile de tetiklenebilir.



Dermatitis Herpetiformis

Govde ve extremitelere
yogunlasmig kasintili
papulovezikuler lezyonlar (¢oliak ile
iligkili)

Eritema Multiforme

Ellerde, ayak tabaninda ve
extremitelerde ilaglar veya viral
enfeksiyonlar sonrasi gelisen hedef
tahtasi seklinde lezyonlar

Flagella Dermatitis

Shiitake mantari veya bleomycin
kullanimi sonrasi govde ve
extremitelerde multiple lineer,
soyulmayla beraber gorulebilen
kasintili papuler lezyonlar

Serpentine Dermatitis

Kemoteropatik ajan kullanimiyla
ilgili( flourosil) inflzyon yapilan
bolgenin proksimaline ilerleyen
hiperpigmente dokuntuler

Steven Johnson
Sendromu

Antibiyotik veya viral enfeksiyon
sonrasi mukozalarda (6zellikle agiz
ve dudaklar) kabarciklar ve
soyulmayalar iceren lezyonlar
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