KARADENIZ TEKNIK UNIVERSITESI
COVID-19 HIJYEN, ENFEKSIYON ONLEME VE
DENETIM KLAYUZU
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OKSURME VE HAPSIRMA
SIRASINDA AGIZ VE BURUN
TEK KULLANIMLIK KAGIT
MENDILLE KAPATILMALIDIR.
MENDIL YOKSA DIRSEGIN I¢
KISMI KULLANILMALIDIR.

KIRLI ELLERLE AGIZ,
BURUN VE GOZLERE
DOKUNULMAMALIDIR.
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ELIMIZDE

TOKALASMA VE KALABALIK
SARILMA Glel ORTAMLARDAN
YAKIN TEMASTAN OLABILDIGINCE UZAK

KACIMNILMALIDIR. DURULMALIDIR.
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E

SUOREYLE SU VE NORMAL
SABUNLA YIKANMALIDIR.

5U VE SABUN OLMADIGI
DURUMLARDA ALKOL
ICERIKLI EL ANTISEPTIGI
KULLANILMALIDIR.

saglik.gov.tr o

“Asinizi Olun,
Kendinizi ve
Toplumu Koruyun”




ONSOZ

Bu kilavuz, giderek artis gdsteren covid-19 salginina karsi Universitemizde alinacak
Onlemleri kapsamaktadir. Tip FakUltemizde baslamis olan ve biyUk bir bolumu 27
EylUl 2021 tarihinde baslayacak olan yeni egditim-6gretim ddnemi igin fiziki alanlarin
hazirlanmasi yaninda, &grenci, dgretim elemani ve personelimizin ikinci asilarini
tamamlamis olarak Universiteye gelmelerini arzu etmekteyiz.

Covid-19 salgini ile mUcadele kapsaminda agik ve kapall alanlarin saglikl ve temiz
olarak sunulmasi, hijyen kosullarinin saglanmasi yaninda &grenci, 6gretim elemani ve
calisanlarimizin  asilarini yaptirmis olmasi salginin dnlenmesi igin buytk 6nem arz
etmektedir.

COVID-19 salgininin énUne gegilmesi ve salgindan kurtulma, bu rehberde yer alan
korumaya yoénelik tedbirlerin herkes tarafindan uygulanmasi ve uygulatimasi ile
mUmMkUn olabilecektir.

En Ust y&neticiden en alt kademede bulunan elemana kadar her ¢alisanin bu sirecte
etkin rol almasi ve gerekli destedi vermesi dile@iyle, tUm calisanlariniza ve
ogrencilerimize saglikli gunler dilerim.

Prof. Dr. Hamdullah CUVALCI
Rektor



TOPLUMDA
BEZ MASKE

KULLANIMI® %

MASKE KISIYE OZEL OLMALIDIR.
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HER BIREY SADECE KENDISINE AIT OLAN MASKEY| KULLANMALIDIR.

COYlD-]Q'dan korunmada esas olan TR
SOSYAL MESAFENIN (3-4 ADIM) KORUNMASI ve EL TEMIZLIGIDIR.

Maske takmadan once
elierinizi en az 20 saniye
su ve normal sabunla
yikayin veya alkol igerikli
el antiseptigi ile 20-30
saniye ovalayin.

Maskenin agiz ve
bumunuzu tamamen
kapattigindan emin
olun. Maske bu bolgelere
tam olarak oturmall ve
yO0zonazie maske
arasinda bosluk
kalmarmaldir.

Nemlenen veya kirlenen
maskenizi degistirin,
bunun icin ¢antamizda
veya yaninizda birden
fazia maske tasiymn.

Maskeyi ¢ikardiktan sonra
kg vo dig lesmira dokunmayin
Maskenizl ykaditan sanra tokrar
kullanacaksaniz yarmneda aynica
bulundurdugunuz baska bir temiz
naylon torba Igine koyun

Maskenizl bir dsha
kulanmayscaksaniz gopa atin
Mackeyl gkarddaan sonea ellennizi en
az 20 sanlye su ve normal sabunia
yikayn voya alkol icori o
antiseptigl lle 20-30 sanlye avalayin

&

Yizinuze uygun dlcude
ve rahat nefes alip
vermenizi saglayan
pamuklu kumastan
yapilmus bir maske
kullanin.

Maskeyi takarken
maskenin i¢ yuzine
dokunmayin. Maskeyi
kulaga takilan
lastiklerinden veya basin
arkasinda baglanan
iplerinden tutarak takin.

Temiz ve Kirli maskeleri

ayri naylon torbalarda
tagiyin.

Kullanip ¢ikardiginiz bez
maskeleri su ve deterjan

ile yikayin.

KULLANDIGINIZ BEZ MASKELERI
MUTLAKA SU VE DETERJANLA YIKAYIN.

CIKARDIGINIZ BEZ MASKEYI
YIKAMADAN TEKRAR KULLANMAYIN.

<

Cocuklanniz icin onlann
yuzlerine uyacak ol¢lide bir
maske kullanin.

DIKKAT: Bez maske; 2 yasin
atndaki cocuklarda, solunum
sikintisi olaniarda, suuru Kapak
olantarda ve maskeyi yaraimsz
¢ikanp takmada engeli
olaniarda Kullanmiimamaldar.

Maskeyi asla genenizin
altina veya basinzin
ustiine yerlegtirerek
kullanmaymn.

Maskeyi gkanrken burun,
agiz ve geneyi icine alan,
yogun kirlenmenin
gergeklestigi on kismina
dokunmadan kulaga takilan
lastiklerinden veya basin
arkasinda baglanan
iplerinden tutarak ¢ikarin.
Bu esnada agiz, burun veya

goziunize temas etmeyin.

Maskenizi yikadiktan
sonra kurumasini
bekleyin, kullanmadan
once sicak ve kuru

atileyin.

T.C. SAGLIK BAKANLIGI
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GIRIS

2020 yil baslarinda Cin'in Wuhan kentinde baslayan COVID-19 hastalig tUm dinyaya
yayllmis, Dinya Saglik Orgiti tarafindan 30 Ocak 2020 tarihinde “uluslararasi halk
saghgr acil durumu” olarak nitelenmis, Ulkemizde resmi olarak ik aciklanan vakanin
gorlldugu tarihe isabet eden 11 Mart 2020'de ise “Pandemi” yani “KUresel Salgin”
olarak ilan edilmistir.

BUtUn yUksekdgretim  kurumlarinda  oldudu gibi  Karadeniz  Teknik  Universitesi
Rektorlogu de COVID-19 salgini sUrecini ilk aylardan itibaren aktif bir sekilde izlemis,
dgrenciler icin ¢evrimici egitime gecgerek, ¢alisanlar icin de donusUmlu ve uzaktan
calisma yontemlerini kullanarak salginin dnlenmesine katkida bulunmustur.

27 Eylol 2021 tarihinde yUz yUze baslayacak olan egitimde riski azaltacak ve
yayllmayi engelleyecek bazi kosullarin saglamasi ve salginin énlenmesine yonelik yeni
Onlemler alinmasi gerekmektedir. Salginin yonetilmesinde maske, mesafe ve hijyen
kurallari yaninda égdrencilerin ve personelin en az iki asi yaptirmis olmalari veya son
72 saat icerisinde alinmis PCR testini yanlarinda bulundurmalari, asi olmayanlarin
tespit edilerek asi olmalari konusunda ikna edilmeleri, bununla ilgili siki kontrolin
hayata geciriimesi salginin yayilmasinin dnlenmesi anlaminda kritik dnem tasimaktadir.

Karadeniz Teknik Universitesi Rektérligince olusturulan Koronaviris Salgini Danisma
Komisyonu (KOVKOM) tarafindan hazirlanan bu kilavuzda; Universitemizde COVID-
19 salgininin yayilmasini dnleme amaciyla, akademik ve idari personel ile égrencileri
korumaya yonelik tedbirler, hijyen ve temizlik uygulamalari ve enfeksiyon kontrol
Onlemleri ele alinmis, 6grencilerin ve Universite ¢alisanlarinin artan salgin hakkinda
bilgilendiriimesi, kisisel hijyen ve toplumu korumaya yoénelik dogru tutum igcinde
olmalarinin saglanmasi, egitim alanlarinda ve c¢alisma ortamlarinda  enfeksiyonun
yayllmasini dnlemeye yonelik korunma tedbirlerinin alinmasi, gerekli birimlerde kisisel
koruyucu ekipmanlarin bulundurulmasi, égrenci gruplarinin  bulunduklari mekanin
fiziksel Ozellikleri de gdzetilerek olusturulmasi, ortak kullanilan sosyal alanlarin
kullanmina yonelik genel ilkeler olusturmasi ve duyurulmast gibi tedbirler yer
almaktadir.



SALGIN YONETIMI

— 27 EylUl 2021 Pazartesi gunU agilacak olan yeni egditim-6gretim yili nedeniyle,
tUm &grencilerimiz ve personelimizin bu tarihin 15 gin dncesinden en az iki doz
COVID-19 asisini yaptirmis olarak Universiteye gelmelerini bekliyoruz.

— COVID-19 asi kartlarini (dijital veya cikti seklinde) akademik birimler ile diger
hizmet alanlarinda yanlarinda bulundurmalari ve istendidi anda kontrol yapan
gorevlilere gostermeleri gerekmektedir.

— kinci doz agisini yaptirdktan sonra 15 gin gecmemis olan &3Jrenci ve
personelden de PCR testi istenecektir.

—  Hastaligr gegirmis olanlardan ise PCR testi pozitif olduklar tarihten 3 ay sonra
asl olduklarini belgelemeleri veya son 72 saat icerisinde alinmis PCR testini ibraz
etmeleri istenecektir.

—  Cesitli nedenlerle asi olmamis 6grenci ve Universite personelinden haftada 2
kez (Pazartesi ve Persembe gunleri) COVID-19 PCR testi sonucu talep
edilecektir.

— COVID-19 PCR testi il Saglk Midirligince belirtilen hastanelerde Ucretsiz
yapilmakla birlikte Universitemiz Farabi Hastanesinde de yaptiriliabilecektir.

—  Yemekhane, kUtUphane, derslik, laboratuvar, toplanti salonu, spor salonu gibi
ortak kullanilan alanlarda gerektiginde ogrefim elemani veya alanlarin idari
sorumlular  dgrenciden  yukarida adi  gegen belgeleri  gdstermesini
isteyebilecektir. Bu belgeleri ibraz edemeyen &grenci Universite givenlik
birimince yerleske sinirlari disina davet edilecektir.

— Herhangi bir derslik, salon veya laboratuvar gibi alanlarda ortaya ¢ikacak
Covid-19 vakasi durumunda filyasyon ekibinin kararlari dogrultusunda temasl
olarak belirlenen asisiz ve/veya maskesiz kisiler karantinaya alinacak, fiziki
alanlar da dezenfekte edilecektir.

—  Binqg, derslik, laboratuvar, spor alanlari, kitiphane, kiltir ve kongre merkezleri,
sosyal tesisler, ulasim araglar, oftel ve misafirhanelerin girislerinde gorevliler
tarafindan HES kodu kontroli yapilacaktir. HES kodu olmayan &grenci ve
calisanlar yerleske sinirlari disina ¢ikarilacaktir.

—  COVID-19 belirti ve bulgulari gdsterenler veya COVID-19 tanisi almis kisiler ile
temasi bulunanlar en yakin saglik kurulusuna yonlendirilecektir.

—  COVID-I19 testi negatif olsa dahi asili olup olmamasina bakilmaksizin &ksuruk,
ates gibi bulasici hastalik belirtileri olan &drenci ve personelin  belirfileri
gecinceye dek derslik, kUtUphane, laboratuvar, sinav salonlari ve diger alanlara
alinmayacaktir.



Hastalk nedeni ile ders, laboratuvar, uygulamag, staj vb. etkinliklere
katlamayacak &grencilerin  devamsizlik sorunu yasamamalari i¢cin - saglik
kuruluslarindan veya Universitemiz MEDIKO biriminden rapor almalari veya
COVID-19 PCR testini ibraz etmeleri gerekmektedir. Konu ile ilgili durum birimin
Ust yonetimi tarafindan degerlendirilecektir.

1. KAPALI ALANLARDA ALINMASI GEREKEN TEDBIRLER
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Derslikler / Toplant Salonlarn / Laboratuvarlar / Sinav Salonlar /

Kitophane ve diger alanlar

Mekanlarda enfeksiyon kontroline yoénelik hazirlanan afis-poster  vb.
bilgilendirici materyaller bulundurulmaldir.

Yerleske girislerinde denetimin  saglikl yapilabilmesi igin giris kapi sayisi
sinirlandiriimalidr.

Mekanlarin temizligine azami dikkat gosterilmelidir.

Ogrencilerin ve personelin agsi kartlari (dijital/basili olarak) veya gincel PCR
sonuclari yanlarinda olmaldir.

Kapal alanlarda surekli maske kullaniimaldir.

MUmkUn oldugunca fiziksel mesafeye dikkat edilmelidir.

Asil veya gincel PCR testi sonucu ile birlikte HES kodu kontroli yapilmasi
sartiyla derslikler, toplanti salonlari, laboratuvarlar ve uygulaoma alanlarinda
fiziksel mesafe kuralina uyulmasi zorunlu degildir. Ancak yine de bu konuya
azami dikkat edilmelidir.

Ders sureleri 45 dakikayr asmayacak ve blok ders olarak yapilmayacaktir.
Ders sonrasi siniflar famamen bosaltimall ve teneffUs boyunca kapr ve
pencereler acllarak havalandiriimalidir.

Kapall alanlar taze hava ile havalandiriimal;  klima  ve  vantilator
kullaniimamalidir.

Binalarda merkezi havalandirma sistemi varsa bunlar %100 taze hava
sirkUlasyonu saglayacak sekilde ¢alistiriimalidir.

Ortak kullanimi zorunlu malzemeler (Masa yUzeyi, kapi kolu, bilgisayar, telefon,
laboratuvar cihazlari vb.) kullanm éncesi ve sonrasinda dezenfekte ediimelidir.

Ogrenci ve 6gretim elemanlari yanlarinda el dezenfektani bulundurmalidr.



\J VLl VLl \J

\J

Ogrenci ve tUm calisanlarin bulunduklari alanlarda  enfeksiyon &nlemlerine
yonelik olarak asilan afis-poster vb. bilgilendirici dokUmanlarda belirtilen
kurallara uymalari saglanmalidir.

COVID-19 agisindan hassas grupta yer alan 6drenciler (Kronik hastalikl,
badisikligl bozulmus olan) bu durumlarini énceden belgeleriyle bildirdikleri
durumda kendileri icin ayri bir sinav yeri tahsis edilebilecektir.

KUtUphanelerde fiziki mesafeye dikkat edilmeli ve belirlenmis aralarda tamamen
bosaltilarak havalandiriimaldir.

Toplanti salonlarinda ofurma duzeni aralarda en az 1,5 metre mesafe olacak
seklide ayarlanmall ve mUimkUn oldugunca az sayida kisi ile yapiimalidir.
Teknik atdlyeler, marangozhane, bakim atdlyeleri, teknik servislerde kullanilan
makine ve techizat ile ekipmanin mUmkinse hep ayni kisiler tarafindan
kullanilmasi saglanmaldir.

Calisma odalarina misafir ainmamaldir.

SOSYAL VE ORTAK KULLANIM ALANLARINDA ALINMASI GEREKEN

TEDBIRLER

Mekanlarda enfeksiyon kontroline yoénelik hazirlanan afis-poster  vb.
bilgilendirici materyaller bulundurulmaldir.

Mekdanlarin temizli§ine azami dikkat gosterilecektir.

Yerleskelere aqile bireyleri de dahil, 6grencimiz olmayan kisiler alinmayacaktir.
Engelli kisiler yanlarinda refakat¢i bulundurabilir.

Yemekhanede (Kantin, Kafeterya, Bufe ddhil) mUmkUn oldudunca fiziksel
mesafeye dikkat edilecektir.

Yemek &ncesi ve sonrasinda eller yikanmalidir.

Masada yeme ve icme disinda maske takiimalidir.

Acik alanlarda da maske kullaniimali ve fiziki mesafeye dikkat edilmelidir.

Spor Alanlarinda asii veya guncel PCR testi sonucu ile birlikte HES kodu
kontrolU yapilmasi durumunda spor yaparken maske takilmayabilir.

Kapall alanlar taze hava ile havalandiriimal;  klima ve  vanfilator
kullaniimamalidir.

Spor salonlarinda kullanilan malzemelerin hijyenik temizligi salon personelince
dUzenli olarak yapilacaktir.

Spor salonlarina girdikten sonra eller yikanmali veya el antiseptigi kullaniimalidir.

Saha igine agiz ve burun salgisi atiimamalidir.
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Asansor zorunlu olmadik¢a kullanimamali ve kullanimi éncesi ve sonrasi el
hijyeni saglanmalidir.

Asansoérlere kapasitesinin 1/3 oraninda kisinin binmesine izin verilmeli ve bu
durum asansér girislerinde duyuru seklinde belirtiimelidir.

Asansor icerisinde maske ¢ikariimamall ve havalandirma fanlari ¢alisir durumda
olmalidir.

Tuvaletlerde tuvalet kagidi ve benzeri atiklar belirtilen ¢op kutularina atilmalidir.
Eller uygun yikama tekni@i ile yikanmali, el kurutma cihazlar kullaniimamalidir.
Servise binerken HES kodu kontrolU yapimali ve servisi kullananlar maske
takmalidir.

Yolcular servise binerken ve inerken fiziksel mesafeye azami olcide dikkaf
etmelidir.

Servis araglarinda zorunlu olmadik¢a klima calstinimamal, soguk da olsa
pengeler agik tutularak araglarin i¢i yolculuk boyunca havalandiriimalidir.
Servislerden sonra aracglar mutloka dezenfekte edilmeli, sik¢a tutulan kapi
kollari, kolgaklar, cam agma dugmeleri ve tutma yerleri silinmelidir.
ibadethanede maske cikariimamall, seccade kisiye 6zel olmal ve fiziksel
mesafeye (en az 1,5 metre) uyulmalidir.

Mescitlerde ortak seccade, tesbih, basortUsy, etek, terlik vb. kullaniimasina izin
verilimemelidir.

Yurtlarda ortak kullanm alanlarinda maske takimaldir.



OFiS VE BURO SISTEMINDE

FAALIYET GOSTEREN
IS YERLER! iCIN

KONTROLLU

SOSYAL HAYAT

CALISMA REHBERI

ls yerinde galisma dozeni gerakli en az personal
bulunacak sekilde planiamnr.

Calisan personelin COVID-1%un bulasma yollan ve
korunma anlemlari hususunda bilgilanmesi saglanr.

Hasta we hastalk belirtisi gisteran, izolasyonda
budunmas) geraken personsl galistinlamaz.

Personel i3 yerine girince ve is yerindan ¢lkmadan dnce
allerini yikar. Personel sik aralikda &l hijyanini saglar.

ls yeri giris-gikslannda ve boton alanlarda sosyal
mesafe kurallarn uygulamr.

Calaniann oturma alanlan arasinda yan yana en 8z

1 metre mesafe bulunur. Karsiikh oturma direnlannds
personel arasing eynct parevan konulur veya 1.5 metre
mesafe irakir.

Iz yerinde bulunabilecek kisi saysi jzalizan ve
miogteri dahil] SOSYAL MESAFE KURALINA LYMAK
KAYDIYLA her 4 metrekare igin bir kisidir. (AVM, is
hanlan vb. iginde degrudan digan agilan pencera
veya kapisi bulunmayan is yerlan igin & metrekarsya
bir kigi). |3 yeri metrekare ve kapasite bilgisi is yeri
girigine asdr.

Muosteri kabul eden isletmelerde maskesiz mdster igeri
alinmaz. lsletme igerisinde miister ve galizan herkesin
maske takmas) zorumhudur.

Her miigterinin girigte &l hijyeni sajlamas zorunludur.
Is yeri giriginde %70 alkolld el antiseptigi veya kolonya
buunidurulur.

Sira ve yoguniuk olabilacek i ve dis alanlarda (Bdeme

noktalan vb.) zemin Ozerinde 1.5 metre ara ile igaretler
bushunur.

Odeme cihazlan her miigteri temasindan sonra
Y7l lik alkolle dezenfekte edilir. Temassiz ddame tegvik
adilir.

Mogterilera yiyecek ve igecek (kapah sige su harig)
ikrami yaplmaz.

Bilgi igin: www.saglik.gow.ir

lgeride ortak kullanam amacryla gazete, dergi vb.
bushundurulmaz.

Gonlak temizlik yapihr. Sik dokunulan yizeyler
(kapa kollan, tezgéh Gstlen vb.) sk araliklada silinir.

Is yeri sik araliklaria havalandmlbr.

Iz yeri lavabosu momkonss moster kullammina kapal
tutulur. Tuvalet alammna giris kapilannan kollan gok sik
dezrenfetkte edilmealidir.

Tuvaletlerde %70 alkolin el antiseptigi bulundumnsur.

Tuvaletlenn zeminler, klezetler, pisuvarlar, lavabolar,
musluk ve batarya bagliklan, kapi kollan sik sik
temizlenir, dezenfakte adilir.

Tuvalet ve lavabolann temizlik saatleri kayt adilir ve
garanor sekilde asilir,

Tuvaletlerdes devaml smn sabun, tuvalet kagud ve
kgt haviu bulundurulur,

Bl kurutma fanlan kullamma kapatilir.
Tek kullarimihk k&gt hendular kullanile.

Tuvalet temizhi yapacak personel eldien, maske wa
gizinkfsiparik kullamr
Tuvaletlerds hijyen bilgilendirme ve wyan afighen bulunur.

Bu rehberdieki tim kurallar ile dezenfeksiyon Grin
ve standartian, T.C Saghk Bakanlim wekb sitesinde
yayinladig genis rehberde tanimlandig) sekilds
uygulanir.

# Buis yerine
= puan ver!

Bu ks yerinin Calisma Rehban Kurallsnng uyurmun
T.C. Safjlik Bakanhinin Hayat Eve Safjar uygulamas
Ozerindan puaniayabllir, kuraliara uyum pusnin goredirsintz.
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ORTAK ALANLARDA
KONTROLLU
SOSYAL HAYAT
KiSISEL HIJYEN
KURALLARINA UYALIM.

Ellerinizi en az 20 saniye boyunca
sabunla ovarak yikayin.

Zorunlu olmadik¢a ortak kullanilan
yuzeylere dokunmayin.

Ellerinizle yuzunuze dokunmamaya
O0zen gosterin.

[ KiSISEL HIJYEN TEDBIRLERI ILE j

KORONAVIRUS’E GECIT YOK.

‘") T.C.SAGLIK
/+/ BAKANLIGI

Bilgi icin: www.saglik.gov.tr



kik@ktu.edu.ir



